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‘De acuerdo a los datos geoldgicos que se conocen, el 4rea continental, es decir, la tierra
firme que forma la Repiblica Mexicana tiene muchos millones de afios de antigiiedad. La

Peninsula de Yucatén tiene solamente 2 millones de afos. Imagfnate!, es la porcién de
‘tierra més nueva de nuestro pais.

'Es plana casi en su totalidad, pues no tiene elevaciones de mas de 300 metros en su
geografia y carece de rios en la superficie. Sus corrientes son subterraneas. Esto explica
por qué en los cenotes circula constantemente el agua. Ademss, su suelo es de roca caliza
o calcérea. Si lo observas con detenimiento encontraras restos de conchas y caracoles. Esto

indica que es de origen marino. . . i | e e ‘

‘Estas caracteristicas también permiten que el agua se mantenga en ciertos lugares. En
algunos temporalmente, como en las aguadas; en otros mas persistente y constantemente,
como en los pantanos y ciénagas. o e

Esta presencia continua de agua es lo que facilita la formacién de los ecosistemas llamados
humedales. Como ejemplo podemos mencionar a los manglares, que estan formados por

'mangle, a los tasistales donde predomina la palma de tasiste, selvas bajas inundables,

esteros o rias, pantanos y ciénagas entre otros. -

i anena Ul oo =™

MANANTIALES

CORTE ESQUEMATICO DE LA COSTADE LA PENINSULA DE YUCATAN.




Elagua contenida en estos lugares tiene distintos colores, olores y sabores; asf tenemos
‘que en los manglares predomina el agua roja y salada; en cambio en las rias, aguadas o
algunas lagunas, encontramos aguas transparentes, salobres o dulces. # %

- LAS FLECHAS MUESTRAN EL CURSO QUE SIGUE EL AGUA DE LLUVIA, AL CAER SOBRE
_ LA PENINSULA DE YUCATAN.
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B AHORA VAMOS A...

BUSCAR - FOSILES, EXPERIMENTAR SOBRE LA INFILTRACION DEL AGUA
EN LA ROCA CALIZA Y CONOCER EN QUE PARTES DE LA PENINSULA DE
YUCATAN HAY HUMEDALES.

Asi podremos:
~* Comprobar que elsuelo dela peninsula es de origen marino.
x Conocer algunas caracteristicas de laroca caliza. -~

_*Ubicar los humedales de la penfnsula.
BUS‘QUEMOS:F(SS’ILES‘ -

Una manera claray sencilla de comprobar el origen marino de la peninsula es observando
los restos de conchas'y caracoles marinos que se encuentran incrustados o petrificados en,
algunas rocas calizas, principalmente en las que han sido extraidas a varios metros de
profundidad. A estos restos de organismos antiguos se les llama fosiles y vivieron en estos
lugares cuando estuvieron cubiertos por ¢l mar. N

E)uizé ya hayas observado algtin f6sil y no supiste lo que era; 0 por el contrario ya sabias
acercadeellos. -~ - o %

De cualquier manera, te invitamos ‘a realizar una colecta de estos interesantes restos
marinos y comprobar directamente el origen de la peninsula. S

En cualquier lugar donde se haya cavado un pozo, una fosa séptica, un agujero para postes
de luz o de otros tipos, en el material extraido encontrareémos fosiles de distintas especies

y los podremos coleccionar o comparar con los encontrados por nuestros compafieros u
otras personas.

Organiza una busqueda de fosiles con tu grupo escolar, con tus amigos o por iniciativa
propia. Sin duda te llevarés agradables sorpresas. . . ~ o :

Trata de localizar algin lugar donde exista material extraido de algunos metros bajo tierra.
Revisa con cuidado las rocas que veas y localiza los fosiles. Encontraremos que €n unos
lugares son ‘més abundantes que emotros. Incluso los podrés encontrar también enrocas.
superficiales. - B T T
Forma tu coleccion con todos los fésiles diferen'A\e encuentres. Guérdalos enuna cajita
o exhibelos en tu cuarto, en algin otro lugar de la casaoenla escuela;asi nunca olvidaras:
el origen marino de la Peninsula de Yucatan.




EXPERIMENTA SOBRE LA IN FILTRACION DE AGUA EN LA ROCA CALIZA )

Laroca caliza, predominante en los suelos de la peninsula, recibe su nombre porque est4
compuesta principalmente de cal. -~ . - e SRS

Una de sus principales caracteristicas es que el agua se filtra a través de ella y asi, en parte,
se forman las corrientes subterrineas. o

A continuaci6n, te sugerimos un sencillo experimento que te har4 comprender mejor las
caracteristicas de la roca caliza. I IR TP

Para ello, necesitards un poquito de vinagre o un limén, y unos pedazos pequefios de
diferentes tipos de piedra de las que encuentres en el suelo (no en edificios en construccién,
porque podrian tener cemento). CheE T s

son iguales; unas se desmoronan facilmente, otras son mas compactas y unas mas son

relativamente duras, - o e

Selecciona 36 4 pedazos de diferentes tipos de roca «caliza'y col6calos en una mesa o0.en
una superficie plana. Agrega despacio algunas gotas de agua y observa como se. va
infiltrando a través de la Toca; en unas m#s que en otras. Esto nos muestra por qué cuando
el'agua de Tluvia cae se filtra'en muchs lugares. Con esta investigacién podremos ahora
comprender mejor lo qQueesunarocacaliza. - ... o N
- Finalmente, para conocer en dénde se encuentran las zonas de humedales de la Peninsula

de Yucatén, colorea el mapa siguiendo las instrucciones de Ia pagina siguiente. Si gustas
también puedes colorear el dibujo de la pagina 8.
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LOS HUMEDALES Y SUIMPORTANC
M :CONOCESLOS HUMEDALES?
Observa a tu alrededor y ‘mira con atencién lo que encuentras.

$Qué observas?

Sives que en lalocalidad donde viveso en los alrededores el terreno es lodoso, hay plantas
y aves acudticas, canales, cenotes o aguadas, probablemente ahi hay un humedal. '

M :QUE ES UN HUMEDAL? U b e
Son zonas cubiertas de agua con poca profundidad o inundadas en época de lluvia. Enla-
Peninsulade Yucatén también se les conoce con el nombre de sabanas, manglares, ciénagas
o pantanos. ‘ . : S

Enlos humedales encontramos gran diversidad de plantas y aniniales terrestresy acuaticos,
para cuya existencia el agua es el componente vital. - ' i

Aunque existen distintos tipos de humedales, todos tienen algo en comiin: las plantas que
viven en ellos aguantan mucho tiempo con sus raices cubiertas por el agua. Los humedales |
pueden tener arboles, palmas, hierbas y arbustos o ser de.escasa vegetacién; también
pueden ser de agua salada, salobre o dulce. Ademads, en ellos habitan animales como.
caracoles, cangrejos, insectos, reptiles, aves y hasta mamiferos.. .- '

B :CUALES SU IMPORTANCIA? EREE
Los humedalés son importantes para la Peninsula de Yucatdn por las siguientes razones:

*Protegen a las costas del embate de los huracanes y tormentas tropicales. |

" #En las 4reas costeras reducen el impacto de las mareas y las olas evitando que-el
agua arrastre materiales finos como lodo, tierra'y arena hacia el mar.. 2
*Son zonas de gran produccién biologica, debido a que la descomposicién de las

~_hojas del mangle y otras plantas por hongos y bacterias es el inicio de muchas

.cadenas alimenticias. o

*Sirven de lugares de anidaci6n, alimeqto y refugio a la vida silvestre, desde

caracoles y otros pequefios organismos'amicos, hasta garzas o jaguares. Ademas,

son hébitat para algunas especies que se encuentran en peligro de extinciény que-
- dependen de los humedales para vivir. 3% % a3




B AHORA VAMOS A...
HACERELMODELO DE UN HUMEDAL Y VISITAR UN HUMEDAL.
HAGAMOS EL MODELO DE UN HUMEDAL. Asi podremos: -
~ *Observar los procesos de la erosién. R , o
*Conocer laimportancia de los humedales como amoftiguad,orcs de las marejadas.

* Conocer la importancia de los hurﬁedales como filtro de los materiales finos que
son arrastrados por las aguas. - R I
MATERIALES:

'DESARROLLO.

Si por el momento no puedes visitar un humedal, con este ejefcicio:comprenderés/ mas sus
funciones. Como preparativo recoge un poco de suelo, separa las piedras de la tierra y
agrégale agua para que hagas lodo de Ia consistencia de la plastilina.

L Prime'rar?'zénté extié;@de una capa de lodo o arcilla que

abarque la mitad de la charola o bandeja. Deja la otra mitad
“vacia que representard unilago u otro cuerpo de agua; también
"' podria ser un rio o un océano.

A Procuraque_‘-al acomodar el lodo quede inclinado hacia el
lado donde estard el agua, fijéndote que quede parejo y bien
cubierto, incluso en los bordes.

10




2. Corta ahora una tira de alfombra, esponja o trapo que

representard al humedal y colécala en la parte mds baja :
" donde termina el borde del lodo. Fijate que cubra de lado a
, lado el liinite entre la bandeja y el lodo, pues ésta te servird
' ' como amortiguador entre la tierra y el agua. Coloca las

: \ O wmn M ' piedras que separaste al principio sobre la parte supen'of del
- R ‘ | lodo. La primera capa de piedras deberd estar completa-

: o ) o | miente hundida en el lodo y encima de ésta deberds colocar
o IR una segunda capa, que servird para evitar que todo el lodo -

" se deslave al agregar agua. .

: Recuerda que los humedales son sistemas complicados y que atn hoy en dfa se siguen
descubriendo cosas nuevas en relacién a su funcionamiento. De hecho, se sabe que son
importantes por filtrar contaminantes, reducir la fuerza de las crecientes y prevenir la
erosi6n del suelo. También se piensa que ayudan. a recargar las corrientes subterraneas. ’
é En este modelo podremos demostrar de manera simplificada algunas de sus funciones,
D como por ejemplo: : R

CONTROL DE CORRIENTES, INUNDACIONES Y FILTRO

1. Lentamente agrega agua, cuidando que el chorro caiga
linicamente sobre las piedras y observa lo que sucede. Algo
de agua y lodo quedard en la alfombra o esponja y el exceso
lentamente fluird hacia el otro lado, observa también que el
agua que atraviesa la esponja estd mds limpia que la que aiin
no ha pasado por ella. :

2. Ahora quita la alfombra y el agua. Realiza de nuevo el

j paso 1y observa qué ocurre. El agua fluird mds rapidamente

‘ ' o o sin tener nada que la detenga y llevard el lodo disuelto. ~'La‘

; o o b - ’ maybf parte de los humedales son pocoproﬁmdos y retienen
el agua permitiendo qué fluya grddualmenté,' despacio, ayudando este proceso a reducir las po;sibilidades de
inundacién y erosion del suelo. v ' ‘ . R S :

AMORTIGUADORES DE LAS MAREJADAS

1. Saca el agua de tu modelo y llénalo con bgua limpia.
2 Qui'td'%{ira de alfombra o esponja.
* 3. Agita suavemente la'charola para formar pequeiias olas. -

Observa si esas olas arrastran muchas particulas de tierra 'y :
el agua se enturbia. :

11



| 4. Vuelve a cambiar el agua sucia por agua limpia.”

. .5,:\,C0,lo.c'zl1\ dé nuevo la tira de alfombra, espohja o trapo en
.-l borde.del lodo.

.6 Otra vez agita suaveiﬁ!énte-la_ charbla para formar pequenas -
.olas. Trata de que las olas sean 5igublés alas delavez anterior. ;
. |.. Observa,.si {zhora esas olas arrastran tantas particulas de
o] - tierra como antes o si arrastran menos. Observa si el agua se
| .. enturbia igual o menos. ’

¢Por qué las partfculas sucias contindan mezcladas con el agua? Porque no existe ningtin.
amortiguador que las filtre. En la naturaleza, las plantas retienen muchas de estas par-.

ticulas. . ... .. ...

LA VISITA A UN HUMEDAL

Si existe la posibilidad de que visites un humedal, no lo dudes. Asi podras- . - . .
* Inducir el gusto por conocer e investigar. .
. *Observar de cercaun humedal.
~ *Conocer sus caracteristicas principales.- ”
" *Mdentificra I loreyfauna que locomponen.
* Fomentar el cuidado y conservacion'de los humedales.

Antes que nada, investiga por medio de un mapa o pregunta directdménte 4 los habitantes
de tu localidad, si en los alrededores existe algtin lugar que mantenga agua durante unos"
meses cada afio. Otro sitio que puedes visitar son los extensos manglares que se presentan

atrés de la linea costera en gran parte de la Peninsula de Yucat4n,

Te recomendamos usar pantalén largo, camisa con mangas y zapato cerrado o botas. No,
olvides llevar un envase con suficiente agua para beber, Es necesario también que lleves
tu Registro de Campo, l4piz y un cuaderno para tus anotaciones; asf no olvidaras ningtin :
detalle. El Registro de Campo que se imprime a continuacion, lo vamos a utilizar varias
veces, asi que te sugerimos copiarlo en varias hojas de tu cuaderno con papel carbén o -
fotocopiarlo. También puedes escribir lasirespuestas enun cuaderno. ;

R_egue:da,;que,‘d‘ebemo\s,,ir\.,agompaf;adq_s) por un adulto, ser silenciosos y respetuosos de :
todo lo que encontremos y asf podremos disfrutar més de nuestra visita. e f

12
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“a) Color,

NOMBRE DE LA LOCALIDAD:

NOMBRE DEL: OBSERVADOR:

FECHA DE LA VISITA:

I) ESTADO DEL TIEMPO:
O lluvioso» ;D nublado O soleado

II) SUELO

a)Color_. " T

b) Olor,

c) Textura:
[ ‘arenoso” [ arcitioso [J pedregoso [Clseco
- Oinundado O otros_

d) iEncuentras élgﬁna clase de hongos o algaléfé‘:n”ei suelo
Osi - Ono S :

¢) ;Encuentras rastros de act1v1dad ammal"
Chuellas D trillas O cuevas [ excrementos
[Jsenderos [Jnidos de ave - [ termiteros
D"panales [ zestos de animales

f) {Encuentras tastros de actividad humana?

[ carreteras [dviviendas [ cuttivos -~ T3 trampas

[ cercos O basura

TII) AGUA

.b) Olor

,¢) Caracteristicas:
[ turbia O clara Oiodosa

k_e) &Qué clasé de fauna encuentras?
[ peces [ ranas [ renacuajos
[ tortugas 1 culebras O insectos
O otros

f) ¢Encuentras alguna g:lase,déﬂalgas? el

Osi Ono

g) iSe aprecian rastros de actividad humana? n
(] redes D pldsticos. Dwdrlos Dbyasura, e T
D restos. de acelte - O embarcaderos » ]

D embarcaciones O otros

V) VEGETACION

a) Densidad:

i Clabundanteldpoca  [lescasa muerta
b) Hdbitat: e

O terrestre Eacuatlco Dsemlacuanco
¢) ¢Identificas alguna especie de plantas? s

O mangles- Owte  Oecarrizo
[ zacates [ paimas Bl orquideas sl

4rboles

arbustos

-~ d) ¢Encuentras rastros de act1v1dad animal en’la vegetacxon"

" nidos de aves -+ M huecos en los arboles o
(O termiteros [ plantas comidas
[ mudas de animales [ hormigueros

¢) ¢{Encuentras rastro o sefiales de extraccién o aprovechamien'?
to de algin recurso natural? ‘

Describelo

W\ FAUNAY SUS RASTROS:

a) Mamiferos:
O tapir [ jabalt [ fetinos
O mapache Ovenado [nutria

[ tlacuache o zorro ] murciélagos

D zorra D otros

13




b) Aves:
O garzas D pelicanos [ ibis
O ﬂalﬁehcos_ [ calandrias
VD halcones [J patos

‘ O 4guila pescadora
(| espéfula rosada
O chortitos: O martin pescador - -

D caza moscas D otros

'VI) SONIDOS

-a) Naturales:

¢) Reptiles: . o
O cocodritos [ lagartijas 0 tortugas [ culebras

- Oranaso sapos Diguanas .
[ satamandras O otros
d) Peces:
Olst Ono -

éConoces algunos nombres de ellos? * - -

e) Otra fauna acuitica

| RESULTADOS DE LA VISITA

a cangrejos ‘ 0 a!mejés : D c.alrac‘oics,
O cangrejo ermitaio  [Jotros »

f) Insectos: N e L
O moscos ) D moscas. Dlibe’lulas o
O mariposas (| a.bejas [ hormigas

- O avispas - Orermitas 0 escarabajos .
a grillos O chicharras O otros

[ de agua Dlde viento O truenos
O cantos de aves O oleaje ; -0 zumbidos
D rugidos O pisadas: :
Ootros

b) Artificiales:
* O motores

D otros

O sirenas’ ] musica

Discute los resultados con tus compafieros de aven-
tura y analiza el grado de conservacién en que se

Ono

encuentra el lugar visitado.

¢Esta bien conservado? [Jsi

¢Por qué?. ‘ -

T One

(Esté contaminado? v D si
¢Por qué?

¢Que harfas ti para proteger estgvlugaf? _

‘Para finalizar tu préctica-de campo, dibuja un esquema del lugar que visitaste. »

14



=

LAS SABANAS
Entre los humedales también tenemos a las llamadas sabanas, las cuales se pueden dividir
en dos tipos: costeras ¢ interiores. o N S

R

B SABANAS COSTERAS | | o

Son grandes extensiones de terreno bajo y ralo, donde predomina la vegetacion de
gramineas, o sea plantas con espigas, como los zacates, con una altura méxima de tres
metros. ’ - ‘ ' o '

Debido a que su suelo estd siempre inundado y por lo mismo contiene poca cantidad de
oxigeno, muy pocos drboles crecen en estas zonas, pues s6lo unas cuantas especies estdn
adaptadas a este tipo de suelos; en cambio dominan los carrizales, tulares y zacatales.

PERO, {QUE ES UN CARRIZAL, UN TULAR O UN ZACATAL?

Estos tres tipos de plantas han tenido un uso préctico para el hombre desde tiempos muy
antiguos. Un carrizal o cafiotal es un tipo de humedal donde predomina el carrizo o cafioto;
el tular est4 formado por tules o navajuelas y el zacatal, como su nombre lo indica, por
zacate. ' - 3 ‘ ' R

ZACATE

17
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El carrizo en el pasado sirvi6 para fabricar las flechas y lanzas con las que los 'h_ombres
cazaban, en la actualidad su uso es basicamente artesanal. El tul_e todavia se utiliza para
tejer petatesy otras artesanias, pero no todas las especies de tl}le sirven para e?s}qs trabajos,
como por ejemplo, la llamada navajuela, que tiene bordes afilados y es de dificil manejo.
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El Zzacate de las sabanas costeras se lleg6 a utilizar para el techado de casas amarrandolo
en hatos (manojos).

Asi ‘pues; la ﬁtilidad de estas plantaS les da una especial importancia dentro de lavegetacion
de los humedales.costeros. . : . : B

PERYPHITON (léase perifiton)

Has visto alguna vez una costra o capa de extrafio aspecto y. consistencia en el suelo.o

flotando en zonas inundadas? A este tipo de material se le llama peryphiton.

El peryphiton es un conglomerado de algas verde azulozo y filamentosas, que cubre la
mayor parte de las zonas inundables de la Reserva Sian Ka’an y de muchos Iugares'de Ia
Peninsula de Yucatan. -

Crece prmmpalmente en comunidades vegetales por lo general cubiertas de agua, a
-profundidades no mayores de los 60 centimetros. A veces se desprende del suelo y puede
flotar o ser movido por el viento, acumuldndose en grandes cantidades en algunos lugares
y llegando a formar capas muy espesas. 7 e T
¢ esta capa de algas, pero se sabe que juegan

Alin nose conocen exactamente las funciones d

un papel muy importante en la disolucién de los suelos calizos, ademas de ser alimento de

muchas especies de insectos, moluscos y peces.

Durante la sequfa, el peryphiton puede secarse, pero se recupera cuando vuelve la Tluvia,
incluso después de un incendio. . - '

I SABANAS INTERIORES T | ?
Son extensiones de terreno plano y ligeramente inclinadas hacia el centro. Eso les permite
recibir de los alrededores escurrimientos-de agua de lluvia que las mantiene inundadas
ivarios meses al afio. Esta agua generalmente no se filtra, sino que se evapora en época de
Vsequla. B : f0 e ! Bl ) < :

‘Son pocoslos drboles que pueden desarrollarse en estas condiciones, por lo que pre-
<dominan zacates, arbustos y otras especies chaparras. TN

Las sabanas interiores difieren de las costeras'‘en cuanto al grado de inundacion, pues son
estacionales, y la falta de salinidad; perrj también podemos observar en ellas fauna mayor
como venados, jabalies, tejones y otros, incluyendo en -ambas gran cantidad de aves
acudticas. = ~

Estas sabanas pueden sufrir incendios naturales de los que se recuperan rédpidamerite. =

 #%
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Bl v AHORA, VAMOS A... ~, | |
VISITAR UNA SABANA Y CONSTRUIR UN'PAPALOTE O PAPAGAYO DE CA-
RRIZO asi podremos ‘ ' IR :

* Conocer una sabana con sus componentes al natural B
* Aprender -sobre 1os usos artesanales de las plantas que los componen

* Practlcar sobre el uso de una de estas plantas

LA VISITA

-Quiza haya alguna sabana cerca de donde vives 0 en algun lugar al que viajes. Sizes ast,
-organizate para visitarla con otras personas : ‘

Por 1as caracterlstlcas de estos 1ugares te recomendamos llevar laropay el resto del equlpo
que hemos mencionado antes, para visitar un humedal. ‘

Utlhzaras tamblen par, :'esta p051ble sahda el Reglstro de Campo que te 51rv10 para v151tar
un humedal (Pag 19) recuerda que¢ este registro te permite ampliary mejorar tu capac1dad
de observacién y conocimiento.

No te aventures solo, pues al no haber sefiales, caminos u otras referencias, podrias
perderte con facilidad.

Si logras tu propdsito escribe una composicion sobre tus experiencias y coméntalo con tus
amigos 0 maestros.

EL PAPALOTE O PAPAGAYO

MATERIALES carnzo papel de chma cordel grueso, engrudo o goma, tljeras .
.NDESARROLLO e

| 1 Toma dos pedazos de carrizo del largo que conszderes

| adecuado para u papalote, pero_ los dos de igual tamario y
; amarralos firmemente con el cordel cruzados en dngulo recto
Te recomendamos que no sea menor de 50x 50 cm.

17



* 2. Amarra tramos de carrizo més delgados para 3: Coloca tu marco de carrizo sobre un Dpliego de

Jormarun marco alrededor de la cruz. Si no tienes Ppapel manila o cualquier otro papel grueso, recor-

tiras de carrizo mas delgado puedes usar cordel, 7w forma del marco sobre el papel dejando

que es mds ligero. “ " pestarias de 3 cm de ancho para que se puedan
doblar. ' ’ ' '

4. Con pegamento, pega las pestarias alrededor de los carrizos de las orillas o el cordel si es que lo utilizaste.

Refuerza el papel en la cruz principal con tiras de papel de 3 cm de ancho Y pegamento. Luego amarra el cordel

en los extremos superiory ljavt_e_rale.sjude los carrizos por fuera del papel y en la Dparte inferior hazle una hermosa
“cola de cordel, entrelazado con tiras de papel. Espera a que esté bien seco. Ahora st disfruta de tu papalote!

18
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Los petenes son It anchones o islotes de selva que crecen entre pantanos o zacatales

; inundados.

Estas formaciones son tinicas en el mundo, exclusivas de la Peninsula de Yucatén, Cubay
Florida en los Estados Unidos. ' ' : R S

Por ‘estar ligeramente més elevados que el resto del suelo, los petenes se salvan de
inundaciones, alta salinidad y los incendios forestales. - ’ " ‘ - :

. © Suextensiénvaria desde algunos metros hasta2 kilometros de didmetro; algunos presentan
ojos de agua o cenotes en su centro, aunque no siempre.€s asf. '

La vegetacién de los petenes muchas veces se distribuye en anillos chc,éptriéqs; asi
tenemos que en el centro del petén crecen las especies que soportan menor grado de
inundacién, y a medida que nos acercamos a sus orillas encontraremos las especies mas

adaptadas a los suelos inundados.
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CORTE TRANSVERSAL DE UN PETEN DONDE SE MUESTRA EL PERFIL DE LA VEGETA-
CION QUE LO COMPONE. SE APRECIA LA ELEVACION DE LA ISLA DE SELVA Y EL NIVEL
TNUNDADO MAS BAJO.NOTESE TAMBIEN LA CORRIENTE SUBTERRANEA QUE gEM(fs

TN OO DE AC !  CUAL CRECEN LAS ESPECI S -

OO DE AGU AOQ UN CENOTE, JUNTO AL ,

FORMAUY ALTASY QUE RESISTEN MENOS LATRUNDACION:

19.




n JUIENES VIVEN EN LOS PETENES

‘Las_especies vegetales més frecuentes son los mangles, carrizos, tules, palo de tinte,
diferentes palmas, chechem y en el centro encontramos zapote, cedro, caoba y algunos
otros drboles. e e , i g e e e

La fauna més comun en los petenes est4 constituida por insectos, reptiles como, lagartijas,
iguanas, tortugas y hasta cocodrilos; mamiferos como tlacuaches, mapaches, zorras e
incluso felinos; pero la ms abundante son las aves, terrestres y acudticas que en el sueloy

la vegetacién encuentran alimento, proteccién y zonas de anidamiento.

Llegar hasta un petén regularmente es di ficil por estar en zonas vinu:r;dadas.'l?or lo tanto te

proponemos construir un modelo. Asf te quedardn. més claras fsus_lca,'ra:cftber'is,:t}iga‘sycom}
ponentes. %% ' ’ ’

B AHORA VAMOSA.. s iy e

CONSTRUIR UN MODELO DE PETEN. Asi podremos

. *Conocer las caracteristicas de estas islas deselva. -

~ *Entender c6mo se forman,

* Aprender a distinguir un petén entre las zonas inundables,  *

MATERIALES: - 8 barras de plastilina (de preferencia café o
| - Charola, bandeja o paila. Si es cuadrada deber4 negra).
medir 40 x 40 cm. Si es redonda deberd medir 40 _-Arena fina sin piedras.

cm de didmetro o més, . - .
f‘ - Un puiio de alpiste.

- Ramitas secas de cuatro o seis cm. de altura sin .- Acta .
| follaje. R, S e T «“gua-
- - Algodon, un paquete pequeio te servira.

- Ramitas verdes, delgadas y con hojas;'de'ail'no‘s‘S 6 SR
10cmyde4a6cm. e Tijeras. - -

- Ramas verdes, de 10 a 14 cm, m4s gruesasy con
hojas. TR Dl
I)IESf\I{I{()I;IJ()i . L LT T : - AT TR AR P IR
1) Coloca en tu charola, bandeja o Ppaila; una capa delgada de algodén, atodo lo largo y ancho de la bandeja.
- Cubre el algodoén con una capa muy delgada de arena. Con la plastilina Jabrica un péjztelio~n1011Zicu]o circular
e o _ de20 centimetros de didmetro . En las orillas.tendrd
T TN vaeno b una altura aproximada de 1/2-centimetro, e ird sub-
‘ iendo esta altura gradualmentene al centro del
monticulo, cuya altura serd de 3 cm. Hazle un
|- agujero en el centro. de unos cinco cm. de didmetro
como si fuera un ojo de agua o un cenote. Pon tu
. monticulo en el centro de la bandeja. Agrega aguaa
la capa de algodén'y arenia hasta que se empape fo-
talmente. Después, agrega una capa muy fina de al-
" pisté sobre la arena. Ahora deja tu modelo para que
germinen las semillas de alpiste. Eso tardarg al- -
rededor de una semana. Durante ese tiempo, debes
mantener hiimedo el alpiste.

ALGODCN
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2) Una vez que hayan brotado las plantitas de
alpiste, clava pequerias ramitas por la parte ex- :
temakkdel--mon‘_tvt’cuvlo sim_ulal:zdov el segundo ani-.
Hlode vegetacion ; debérd medir 3 cm. Recuérda
que este segundo anillo estd formado por los
manglares, por lo tarto las ramitas del segundo
circulo deberdn simular lo mejor que puedas
estas plantas, puedes clavar algunas ramitas de

_ cabeza para simular las raices. El primer.anillo

' de vegetacion lo simulard el alpiste que pusiste
en el paso 1.

3) Contintia ahora clavando las ramas verdes
delgadas con hojas, que representardn la
vegetacion del tercer anillo concéntrico. Este
“anillo serd también de 1nos 3 6 4 centimetros -
de ancho, igual que el segundo. Segin el dibujo
de la pdgina 19, el tercér anillo estd formado
por palmas, palo de tinte y chechem, por lo que
deberds esforzarte en darle a tu .modelo en
miniatura una apariencia lo mds real posible.
Para ésto puedes ayudarte con unas tijeras’y
darle forma de pequerios arbolitos a tus
ramitas. Echa a volar tu imaginacion!

4) Ahora vamos a formar el cuarto anillo.
Clava alrededor del cenote u ojo de agua las
ramas mds grandes y gruesas que se supone son
los drboles mds altos y robustos que habitan en
el centro del petén. Observa de nuevo el dibujo
de un petén en la pagina 19y fijate en la forma
de los drboles del cuarto circulo. Son grandes y
robustos, trata de imitarlos con tus ramas mds
grandes. Recuerda que entre mds se parezca tu
modelo a un petén de verdad , mds te divertirds.
Ayiidate a modelar tus arbolitos con las tijeras. .

5) Agrega agua despacio hasta_inundar la capa
de algodon y arena fina, cuidando que el agua
sélo _cubra hasta el—segun‘do anillo, observa el
dibujo de la pagina 19. La parte clevada de tu
~i\sla deberd mantenerse seca . : :

Ahora si, has construido un petén .
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LOS MANGLARES - S
e A R i
Los mangles son arbustos o 4rboles que viven principalmente donde hay agua salada o

salobre. El conjunto de estas plantas recibe el nombre de manglar. <+

X

Generalmentei crecen en suelos que estdn temporalmente sumergidos y pueden aguantar
condiciones salinas que matarfan a otras plantas. =~~~ - . S

Para vivir en estas condiciones, los mangles han desarrollado ingeniosos métodos para
desechar el exceso de sal ensus sistemas, a través de sus tallos y hojas. También, en algunas
especies las semillas germinan antes de caer, ya provistas de raices.

A medida que los manglares crecen, estas rafces forman una marafia casi impenetrable
sobre la que se deposita vegetacién muerta, cieno, arena, conchas, trozos de coral y otros

restos que le ayudaran a continuar su crecimiento.

B POR QUE SON IMPORTANTES
"~ *Porque durante las tormentas reducen el embate de las olas y los vientos hu-
~racanados. - B :
*Son la base de una larga cadena alimenticia de la que dependen un sinfin de
Organismos. ' g BRI - : :

: *Ayudan a mantener limpio el mar y los arrecifes.

MANGLE %‘g e m&ﬂg §y
N B N )
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En la Peninsula de Yucatén viven cuatro especies de mangle: el mangle rojo, el mangle
negro, el blanco y el botoncillo. Las especies de mangle no se distribuyenarbitrariamente
sino que generalmente los encontramos en franjas de acuerdo al grado de inundaci6n que
toleran. - : T

Bl QUIENES VIVEN EN LOS MANGLARES:

Arriba, las hojas que forman elﬂf(l)llaje.‘s(jngrefugio ’
y lugar de anidaci6n de diversas especies de aves .
acuéticas y terrestres. o o

En la parte donde sus raices no est4n sumergidas |
viven cangrejos, caracoles, lagartijas y algunos
insectos. L

Sus raices sumergidas sirven como casay refugio
a diversas clases de animales, principalmente en
su fase juvenil, como cangrejos, camarones, lan-
gostas, pargos, picudas y otros, los cuales se ali-
mentan con los nutrientes provenientes de la
descomposicién de hojas y demds restos orgé- [
nicos que constantemente caen al agua.

También en los manglares podemos encontrar tortugas, cocodrilos, mapaches y algunos
otros animales. Como podemos ver, los manglares son el principio del mar'y sin ellos no .
serfa posible la vida de muchos organismos. ' ~

B coOMO SE FORMA UN MANGLAR: : :

1) Las semillas del mangle germinan antes de caer y se les nombra propégulos.

2) Los propégulos al caer flotan horizontalmente. -

3) Después de absorber agua flotan verticalmente. v

4) Si las condiciones del suelo son propicias, el propagulo se*Gjard en é1 con nuevas raices.
5) Empieza a ramificarse.

6) Su crecimiento seré rapidoy comenzard a extenderse.

23




Enlasiguiente: ilustracién aparece el proceso de formacion de un.manglar; obsérvala.con
cuidadoy; te-ayudard a comprender mejor.este proceso. Escribe abaj 0-de cada uno de:los
dibujos el paso al.que corresponde segtin las explicaciones que se enlistan-en la pagina
anterior. ' .
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H 1A CADENA ALIMENTICIA EN EL. MAN GLAR .

Cuando las hojas del mangle caen y entran al agua comienza el ciclo de los nutrientes.
Primeramente, los microbios, 0 sea, bacterias y hongos microscopicos, descomponen las
hojas, que gradualmente se desintegran en cientos de pequefiisimas particulas que sirven
de alimento a pequefos camarones y otras larvas. Otros animales més grandes como los
peces comen 2 los camarones y gusanos para nutrirse de ellos. A su vez los peces Son
comidos por depredadores més grandes que ellos como las aves que habitan en las ramas
del mangle. Asi, cada vez que un animal come a otro, los nutrientes de las hojas pasan de
unos Organismos a otros. A este proceso se le llama cadena alimenticia. Muchos insectos

y cangrejos de tierra comen las hojas del mangle directamente y las sobras de estos

‘productos también son aprovechadas por el ecosistema marino.

Por otro lado las rafces del mangle absorben los nutrientes que se llegan a depositar en el
fondo o piso del area inundada, y los usan para continuar su crecimiento. Luego, nueva-
mente caerén sus hojas, que volverén a ser aprovechadas pOT Otros 0rganismos, inicidndose
asi de nueva cuenta el ciclo de la cadena alimenticia. is; ;zﬁ

B EJERCICIO

MATERIALES: Tijeras, pegamento, lépices de colores.

DESARROLLO:

PASO 1. Analiza con detenimiento la lectura del pdrrafo anterior. Después recorta 0 calca los circulos que
aparecen al final de la pdgina siguiente y pégalos en las dreas circulares en blanco que estdn dentro del
dibujo. Antes de pegar cada circulo fijate bien a qué eslabon de la cadena alimenticia del ~mangl_ar
corresponde. Recuerda los pasos bésicos de la cadena: '

* Las hojas caen al agua, los microbios y bacterias descomponen la hoja.

* Los pequenos camarones y otras larvas comen las particulas en descom-
posicion.

* Los peces se alimentan de los gusanos y camarones.
* | as aves devoran a 10s peces.

s Las raices del mangle también se alimentan de las particulas en descom-
posicién. 7 ~

PASO2. Parafinalizareste ejercicio coloreael dibujo de lacadena alimenticia delmanglar.
Cuida de no despegar los circulos al colorear. R
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B AHORA VAMOS A...
VISITAR UN MANGLAR. As{ podremos:
» Conocerlo de cerca.
* Reconocer las cuatro especies de mangle.
* 'Identificé'rlos animales que viven en sus diferentes niveles.
* Aprender como podemos protegerlo.
MATERIALES:
* Registro de campo (pdginas 13y 14).
* Guia de Campo para identificar las especies de mangle (péaginas 28'y29).
DESARROLLO DE LA VISITA
Si existe en tu localidad algin manglar seria interesante que identificaras a qué especie

pertenecen sus arboles. ¢Te animas a este reto? Invita a tus amigos y a una persona mayor
a disfrutar de esta magnifica experiencia.

Para identificar las especies de rboles del manglar necesitas mirar con atencion, fijarte en
la forma de sus raices, tallos, hojas y sobre todo en sus flores, frutos y semillas, de los cuales
podrés colectar algunos de ellos para reconocerlos. Recuerda que una colecta tiene la
finalidad de ayudarnos en la identificacion de una muestra y sélo se realiza cuando es
necesario, procurando tomar tinicamente Jo indispensable, sin dafiar el resto de la planta.

Puede ser que cerca de tu comunidad viva més de una especie de mangle, por lo que estas

muestras te serviran para compararlas y saber a cuales corresponden.

El Registro de Campo te servird para realizar tu investigacién de una manera interesante
y divertida por la abundante y diversa informacién que te proporciona; observa muy bien

~ todos los componentes animales en todos los niveles de la vegetacion, desde las raices hasta

las copas de los drboles. Identificalos y mércalos en tu Registro; podrés hacer comentarios
posteriores con tus maestros o amigos. '

Para identificar las especies de mangle utilizars la Guia de Campo que se incluye al final
del ejercicio. Recuerda que es s6lo una guia, tu deberés hacer tus anotaciones de cada

especie que identifiques. Ademds, te sugerimos hacer una composicion de una pagina
donde narres la experiencia de tu préctica de campo.

iAdelante! y recuerda que un buen investigador como td, debe tomar nota de todos sus
descubrimientos, pues en un futuro pueden serte de utilidad. ‘
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LA SELVA EN LOS HUMEDALES

Las selvas son extensiones de vegetacién caracterizadas por tener un gran nimero de
especies:-de arboles. . ~ ‘ - . -

De acuerdo a la altura de los 4rboles que las componen, las selvas se dividen_en‘._.altas’,
medianas v bajas. : ‘

Enla Peninsula de Yucat4n y enla Reserva de la Bi6sfera Sian Ka’an, algunas selvas est4n

consideradas como humedales porque el agua est4 presente en ellas durante varios meses
al afio y reciben el nombre de selvas bajas inundables. "

M LA SELVA BAJA INUNDABLE: X oo 2
Como su nombre 1o indica son selvas que se inundan durante la época de lluvia,

Tienen dos tipos de vegeta’c_ian_caraéteristicos, de acuefdo’ al gradode inundacién del suelo.
Elprimer tipo esta formado por comunidades de 4rboles no muy grandes ni gruesos, y s6lo
se inunda en partes formando charcos o pequeiias aguadas. Aquf predominan especies de
arboles como el chechem y se llaman chechenales. . :

mds que los dem4s. Esas son el tasistal, un palmar inundable compuesto sobre todo por
palmas de tasiste, el mucal, con predominio de muk, el bucidal, formado por jdcaro
espinoso (que cientificamente se llama Bucida spinosa), el tintal con abundancia de palo
de tinte y el puctal, con predominio del 4rbol pucté (Bucida buceras).

Estos tipos de selvas se localizan principalmente doﬁde hay_ depresiones del suelo, comq
en los akalchés y las rejolladas, lo que propicia una mayor inundacién, o a orillas de los

- humedales de Ia costa.

Otra caracteristica de estas selvas es la gran cantidad de plantas epifitas como las orquideas
y bromelias que viven entre las ramas y troncos de los drboles para sostenerse (sin causar
dafio) y atrapar el agua de lluvia con sus hojas adaptadas para ello. - - .

TASISTAL ~ MUCAL  BUCIDAL  TINTAL _ PUCTEAL

GRADO DE INUNDACION
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B QUE ES UN TINTAL

Los tintales son comunidades de drboles |
donde predominan el palo de tinte, el
pucté y otras contadas especies.

A fines del siglo pasado y principios del
presente, el palo de tinte, de- nombre
cientifico Haematoxilon campechianum,
fue explotado por el tinte natural que de

é] se extrae. Este colorante de gran | W

demanda fue ampliamente utilizado en la
industria textil de aquella época por la |
calidad que se alcanzaba en los tefiidos.

Por estas cualidades, la planta fue sobre-
explotada durante mucho tiempo por el
hombre, por lo que en la actualidad en-
contramos pocos tintales naturales.

Con la aparicién de tintes y anilinas sinté- '
ticas y artificiales, este recurso cayd en
desuso, dando oportunidad nuevamente
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para la regeneracion de esta especie.

B QUE ES UN TASISTAL

El tasiste (Acoelorraphhe wrightii) es una
palma que llega a medir entre 6y 8 metros
de alturay se encuentra formando franjas
o manchones generalmente en zonas de
zacatales inundados; al conjunto de estas
palmas se le llama tasistal.

. n A $WM 7 " ,_‘\\u{//'
Esta palma puede crecer sola o asociada W’ W NE \\‘f’ﬁ oy
con otras plantas como el mangle boton- VRSN il NG GA NG
cillo, el hicaco o el chechem. Yl m 4 g i’,ig
| N W 4 4 /71, W

El hombre utiliza sus troncos en la cons- ¥ % / P N
truccién de viviendas. v \\\\\\\\\i\ = S /
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Es muy resistente al fuego y se recupera | -

rapidamente de los incendios naturales 0 \ A 7
provocados que afectan a los zacatales. W A S
X
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%
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LAS AVES DE LOS HUMEDALES

e SRR &
Como hemos mencionado a lo largo de estas péginas, los humedales son ecosistemas muy
productivos. La gran cantidad de alimento que ofrecen permite a sus habitantes satisfacer
todo tipo de dieta. Entre estos habitantes, el grupo que més adaptaciones presenta parala
obtencién de su alimento, es el de las aves. Asi, con estas especializaciones son capaces de
moverse entre el aire y la tierra; el lodo, el agua, plantas acuéticas y ramas, 1o que aumenta

i

sus oportunidades de conseguir comida.

Los picos tienen una importante funcién en este aspecto, pues su forma y tamafio deter-
minan el tipo de habitos alimenticios de cada especie; asi tenemos picos para atrapar
insectos, peces, crustaceos, reptiles y pequefios mamiferos; otros mas para proveerse de
semillas, frutos y hasta néctar; unos més para remover el fondo y filtrar pequefios organis-
mos vegetales y animales. De esta manera se reparte mejor entre todos la comida. En la
ilustracién de la pagina de enfrente encontrarss ejemplos de los diferentes tipos.de picos
Y patas, asf como el alimento que se obtiene con ayuda de ellos.

‘Podemos decir que las garzas, y en general las-aves zancudas (llamadas asi por sus largas
patas), son la fauna mds representativa de estos ecosistemas inundables.

' Todos hemos visto alguna vez el lento y firme aleteo de una garza Si nos fijamos bien
.podremos observar c6mo repliega su cuello hacia atrés en forma de S, acercando la cabeza

al cuerpo. Se caracterizan también las garzas por tener picos como lanza y generalmente

‘acostumbran vivir en lugares poco profundos, donde se alimentan de peces, ranas,.crus-
tdceos o insectos. Su distribucién es mundial; en México existen 15 especies las cuales estan
‘ensu totalidad representadas en la Reserva de la Biosfera Sian Ka’any en otros humedales

de la chigs”ulé de Yu'catén_% R

GARCITA BLANCA O GARZANEVADA
(Egrettathula).- Mide s6lo unos.66 cmy es una
de las més abundantes de la regién. Forma -
bandadas de 30 o mas-individuos. Para ali- -
~mentarse, remueve el lodo del fondo con una
pata, afin de hacer salir alos animales ocultos.
'En los campos ganaderos atrapa saltamontes
y otros insectos que brincan al paso de las re-
-ses . Pero no hay que confundirla con la gar-
cita vaquera (Bubulcus ibis ) que es parecida.
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piernas negros y las patas amarillas.

Ala garcita blanca se le reconoce por tener el plumaje totalmente blanco, con el picoy las

GARZON CENIZO (Ardea herodias).-Es la
mayor de las garzas que puede observarse en
los humedales de 1a Peninsula de Yucatan.
Alcanza més de metroy cuarto de talla yesde
color gris azuloso, con la cabeza blanca, las
patas negrasy el pico amarillo. Para atrapar a
los peces, se mantiene quieta largo tiempo,

hasta que uno se le aproxima, y le lanza un

violento picotazo. Ademas de estas garzas,

‘existen otras zancudas que comparten el mis-

1mo hébitat como el ibis, la chbéolatera, el ciguefién o gaitdn y el jabir.
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IBIS BLANCO (Eudocimus albus)- Es un

ave mediana, color blanco, con las puntas de

las alas negras; tiene el pico bastante largo,
curvo y de color rojizo. Generalmente vuela

en grupo y se alimenta de crustdceos, insec-
tos, sanguijuelas, peces pequeiios, etc. La
hembra y el macho son parecidos en la
coloracién. :

'ESPATULA ROSADA O CHOCOLATE-

RA (Ajaia ajaja).- Ave grande que se carac-

- teriza por tener el pico plano. Cuando joven,
€5 de color rosado palido, cuando adulto su

color es rosado encendido y blanco. Acos-
tumbra reunirse en grupos y cuando se ali-
menta mueve el pico rapidamente en forma
circular entre el agua donde obtiene su ali-
mento. '

CIGUENA JABIRU (Jabiri mycteria).- Esta
ave pertenece al grupo de las ciguefias. En
México Gnicamente ‘existen dos especies de
esta familia, las cuales se encuentran pro-
tegidas en Sian Ka’an y el resto de la pe-
ninsula. El jabird es el ave m4s grande que
habita en México y se caracteriza por tener el
cuerpo blanco, con un ancho collar rojo que

separa el cuello y la cabeza de color negro.



Cuando es inmadura, su coloracion se aprecia café-grisdcea. Llega a medir entre 120y
1.40 metros y lo que maés resalta en esta ave es su larguisimo pico negro, que €s gruesoy
ligeramente curvado hacia arriba. Al igual que la otra especie de ciguefia se alimenta de
ranas, lagartijas, crustdceos, roedores y grandes insectos. Habita en las sabanas de Sian
Ka’an y en los pantanos de la peninsula. Se considera rara y ademds estd en peligro de
extincion en nuestro pas. : :

GAITAN, GAYETAN O CIGUENON
(Mycteria americana).- Esta otra especie de
ciguefa es un ave también grande, corpulen-
ta, de plumaje blanco con el cuelloy la cabeza |
pelones, negros y cascarudos; su pico es largo, -
grueso en la base y curvo hacia abajo. Vuela
alternando el planeo con el aleteo; con fre-
cuencia se remonta en grupos a grandes al-
turas. Cuando se alimentan se retinen varios
individuos que rodean un lugar para rascary o » e
enturbiar el agua, entorpeciendo a los peces y atrapandolos. El gaitdn es en definitiva la
segunda ave de mayor tamafio que habita en los humedales de México.

B PATOS Y CERCETAS .
Los patos y las cercetas estan incluidos dentro de una familia llamada Anatidae que agrupa
también a otras aves como los cisnesy los gansos. S

Su distribucién es mundial, en México existen aproximadamente 33 especies. En este
capitulo estudiaremos a varios de los patos residentes y migratorios que se pueden
encontrar en la Peninsula de Yucatan. o

Los patos son aves gregarias, esto quiere decir que viven en grupo; acostumbran a reunirse
para alimentarse y emigrar en bandadas. o

Su alimentacién en general estd formada por plantas acuaticas, semillas, pastos, pequenos
animales acuéticos, insectos, peces, moluscos y crustaceos. Esta diversidad les permite
sobrevivir en muchos lugares de la tierra. -

A diferencia de otras aves, los patos no conservan su pareja durante toda la vida. En cuanto

comienza la incubaci6n de los huevos; el macho abandona a su compafiera para unirse a
las colonias de solteros. ~ :

Para anidar los patos prefierenla espesavegetacién a orillas del agua. La hembra construye

el nido con materiales que encuentra a su alcance en el lugar elegido y lo recubre con
plumén que se arranca del pecho para formar un forro suave y célido.
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Entre los patos la comunicacién es esencial; cuando un pato se dispone a emprender el
vuelo, indica sus intenciones por medio de sefales visuales, ya sea sacudiendo o levantando
la-cabeza. o S s e

Otras formas de comunicaci6n entre estas aves las constituyen el ritual o danza del cortejo
y sefiales sonoras como gruiiidos, siseos, trompeteos, etc., que sirven tanto para alejaralos
intrusos como para atraer a la hembra.

Entre los patos, la posicién de las extremidades inferiores varia segun la especie. Los
buceadores y nadadores las tienen hacia atrds, lo que les impide caminar en tierra; los que
se alimentan en la superficie del agua tienen las patas centradas en la parte inferior del
cuerpo, lo que les permite moverse mejor en tierra aunqueé balanceandose. - :

Los picos también estén adaptados al tipo de alimento que consumen; asi, los patos
chapoteadores tienen picos planos con unos bordes como peines que filtran las particulas
cuando el agua pasa a través de ellas. Los buceadores, poseen picos largos, estrechos y
aserrados que les sirven para sujetar peces resbaladizos; otros los tienen duros y aguzados

como piquetas, para arrancar moluscos y otros alimentos. SR

PATO BOLA (Adythya affinis).- Es un pato
buceador que tiene en el dedo posterior una
| membrana en forma de paleta; cuando levan-
| taelvuelo chapotea en la superficie mientras

se eleva. Es un ave de las praderas canadien-
ses, donde anida en estanques y pantanos. En
Meéxico inverna ampliamente pero se le ve
ocasionalmente en verano. Los patos boludos
se ven de coloraci6n negra en los dos ex-
, - tremos, con blanco en medio; el pico es azul
con la punta negra; la cabeza tiene un brillo purpiireo y és puntiaguda hacia la corona.
Acostumbran zambullirse para encontrar su alimento, que va desde pequeiias plantas hasta
animales acuticos. '

PATO PUUI  (Dendrocygna autumnalis).-
Pato silbador parecido a un ganso; de ex-
tremidades largas, rosadas y cuello erecto. Su
| color es cobrizo con el vientre negro y un
~ | parche blanco en el ala; cuando es inmaduro
su pico y patas son grises. Tiene el pico rojizo
con la punta azul grisdcea; la hembra y el
macho son parecidos en color. Se alimenta de
| pastosy semillas. o
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1las bahias marinas, charcas, campos de cul-

Este pato acostumbra posarse en los arboles y cuando aterriza mueve la cabeza y los pies
hacia abajo. Su nombre se deriva de su voz, que es un unsilbido, como gritando pijiji-pijii,
especialmente cuando est4 alarmado. Frecuenta terrenos abiertos, generalmente en las

zonas costeras bajas, como aguadasy charcas.

PATO GOLONDRINO (Anas acuta).- Los
patos de esta especie se alimentan en la su-
perficie del agua, habitan en los lugares poco
profundos y aunque pueden bucear, rara vez
1o hacen. El macho es esbelto, de pecho blan-
co y cuello delgado; la cola es larga y pun-
tiaguda, cabeza café y lomo grisiceo. Habita

tivo y pantanos. En México estd ampliamente
distribuido durante el invierno, y se le con- ,
siderauna especie abundante. Su alimentaci6n se basa principalmente en plantas acuéticas,
pastos, insectos y pequefios Organismos acuaticos. o R SR

CERCETA AZUL O MAXIX
(Anas discors).- Esta especie también se
alimenta en la superficie. El macho es
pequefio, de cuello y cabeza azul grisécea,
con una gran media luna blanca frente al 0jo
yun parche blanco cerca delacolanegra. Este
pato es veloz y vuela en pequefios grupos
compactos dando vueltas y giros. Anida en
Canad4 y Estados Unidos y emigra en invier-
no hasta el norte de Sud-américa. En México
es visitante temporal de invierno y estd ampliamente distribuido en ese tiempo. Habita

‘charcos, lagos y pantanos.

La mayoria de los patos son migratorios, también son las aves predilectas para las ac-
tividades cinegéticas, 0 sea que se permite cazarlas con los permisos correspondientes y
en determinadas épocas del afio.

Existen clubes especializados de cazadores, los cuales se rigen por reglamentos para
respetar las épocas de veday el ntimero de presas que pueden cobrarse.

Si los hébitats de estas especies son alterados (desecados, contaminados, urbanizados) los
patos veran reducidos sus espacios y tendran menos oportunidad de sobrevivir.

B L0S FLAMENCOS » | |
Los flamencos son aves de largas patas, cuello fino y plumaje rosado, con la punta de las

alas negra. Habitan en la costa norte y este de 1a peninsula yucateca, desde Celestin hasta

Sian Ka’an, pero se reproducen principalmente en Ria Lagartos.
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Sus delgadas patas, de color rosa grisdceo, tienen una altura promedio de 80 centimetros.
Su pescuezo alcanza una longitud igual, lo que le permite al ave bajar la cabeza al nivel del
fango donde encuentra su alimento, La manera de obtener su comida est4 estrechamente
relacionada con la forma de su pico, el cual es grande, encorvado, amarillo en la base y
‘negro en la punta; al sumergirlo revuelve la lama o cieno para seleccionar y colar su
alimento a través de una especie de filtro ¢ red interna que posee en el pico. '

Su dieta la constituyen diminutos crustaceos, moluscos, larvas e insectos que existen en

grandes cantidades en el fondo de las lagunas costeras donde habitan.

El color del plumaje depende de esta alimentaci6n, pues el animal con las substancias que
consume produce un pigmento llamado canthaxantina que les da el color caracteristico;
por eso los flamencos en cautiverio, a los que se ha modificado su alimentaci6n, pierden
el color rosado del plumaje.

Estas aves por su naturaleza viven en comunidades. Son huidizas y nerviosas; ante la
presencia de algiin intruso suelen abandonar el lugar donde habitan sin importarles dejar
a sus crias. :

El flamenco se reproduce una vez al afio en aguas poco profundas. Construye su nido con
cieno y lodo y ahf deposita los huevos, de coloracién azulosa y recubiertos con una capa
blanca calcarea. La hembra calienta con su pecho estos huevos y a los 30 dias nacen los
polluelos, que de chicos son de color blanco y luego grisdceo. Sus padres los alimentan con
comida semidigerida y hasta los 3 afios adquieren su coloracién caracteristica. En la etapa
reproductiva no les gusta ser molestados, ni siquiera por ruidos de motores de helicépteros,
aviones o lanchas. Cuando estas situaciones S¢ presentan suelen abandonar sus lugares y
polluelos. :

Las cinco especies de flamencos que existen en el mundo son semejantes en coloracién y
hébitos. Enla Peninsula de Yucat4n habita la mayor y ms colorida llamada Phoenicopterus.
ruber. Las demés habitan en América del Sur, Africa, Madagascar y la India. Esta aves
vuelan en perfectas formaciones de manera organizada y duermen sobre una de las patas
doblando la otra y el cuello sobre el plumaje.Un flamenco puede llegar a vivir hasta los 18
afios de edad. %% :
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Y AHORA VAMOS A...

ORGANIZAR UN CLUB DE OBSERVADORES DE AVES, Y SIMULAR CON TU
MANO LA PATA DE UNA AVE ACUATICA

Asi podremos
* Reconoéer las formaS, colores y especies de estas aves.
~* Aprender a identificar a las aves zancudas.
« Observar los lugares donde viven.
* Conocer sus hébitos alimenticids y reproductivos.
* Fomentar la convivencia con la naturaleza.
* Entender la importancia de las patas.
* Difundir informacién sobre su proteccion.
CLUB DE OBSERVADORES DE AVES '

Tal vez sepas que en muchos paises existen grupos organizados de observadores de aves.
Estas personas estan interesadas en convivir con la naturaleza, conocer sobre la vida y
costumbres de las aves y difundir ampliamente cuestiones sobre su proteccion. -

Seguramente te gustaria organizar tu propio grupo de observadores de aves. Si asi lo
consideras, lo primero que tienes que ver es que los compafieros que conformaran el club
sean responsables, comprometidos y entusiastas, pues las largas caminatas y horas de
observacion requerirdn de estas cualidades. Asi, un club bien organizado durard muchos
afios, en cambio si estd desorganizado durard un dia.

El equipo bésico de un observador de aves estd compuesto por unos binoculares, libreta
de anotaciones y un libro guia para identificar a las aves. Los dibujos de las péginas
anteriores te pueden ayudar para jdentificar algunas de ellas.

Lo m4s seguro es que no estén a tu alcance estos implementos, pero €sto 1o serd
impedimento para realizar tus observaciones, pues la mayoria de las aves acuéticas son
grandes y con un poco de practica las podras distinguir a simple vista.

Para observar aves acuéticas procura escoger lugares abiertos, de agua poco profunda,

accesibles y enlos que al mismo tiempo puedas ocultarte con tus amigos para no perturbar
la tranquilidad de estos animales. ’ ' '

~
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Si en tu localidad no existe un lugar donde hacer tus observaciones, en Sian Ka’an yalo
largo de l1a peninsula hay varias carreteras donde desde sus orillas seguro podrés observar
algunas aves. ' ' T ‘ RN :

Si vives en Yucatan, las carreteras a Progreso, Telchac, Sisal, Dzilam y demds pueblos
costeros te brindarén la oportunidad; si estds en Quintana Roo, las carreteras a Punta
Allen, Vigfa Chico y Punta Herrero son buenos lugares de observacién. En la zona de
Cancin, cerca del puente y el Canal Sigfrido también las podras observar; el camino que
va a Puerto Morelos y otros caminos que van hacia la costa cruzando los pantanos también

pueden ser buenos sitios de observacién. En Campeche, muchos de los 1i0s que son

cruzados por las carreteras tienen aves zancudas.

Para realizar mejor tus observaciones ten en cuenta las si-
guientes recomendaciones:

*No te acerques démasiado. o
*No las molestes ni les tires piedras.
* No toques sus nidos, huevos o polluelos. \ R
* Mantente en silencio pues él-ruid»(}),}las ahi;yentaré. e

*No intentes darles de comer; solas procuran su
~ alimento. S R
* Bvita que el grupo participante se disperse.

* Cuida de no dejar basura ni Zdébs'e;cho’s' en los lugares
que visiten. S

* Respeta la vegetacion circundante.

* Evita las fogatas; podrias provocar un incendio.

Para darle seguimiento a estas actividades en diferentes localidades, utilizar4s la Hoja de
Registro de Observacion de Aves que viene en la siguiente pagina. Cada vez que vayas a
observar, c6piala. Puedes hacer varias copias al mismo tiempo si usas papel carbén.

- También puedes fotocopiarla. .
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CAMPO PARA OBSERVACION DE AVES
P

- REGISTRO DE
S i S S AR

Nombre del observador .
‘Fecha_ o - . Localidad_
Estado del tiempo___
Tipo de vegetacion predominénte
“Tipo de humedal
Nombre comin del ave

-Descripcién

Posicion en la que se encontrd: : : o S
Clvolando [ caminando [ parada Olcorriendo [l anidando O muerta [lotra

Niimero de individuos de esa especie

Sabes si esta ave vive en la zona? ’

] todo el afio. L1 sélo en invierno ] en primavera

Observaciones generales

SIMULA CON TU MANO LA PATA DE UNA AVE ACUATICA.

Localiza un lugar lodoso, o has un poco de lodo, y realiza el siguienté experimento:

1) Coioca la palma de tu mano con los dedos muy abiertos eh el lodo y presiona.

Qué sucede?

2) Coloca ahora los dedos verticalmente y presiona de nuevo.

{Qué sucede?

/Entiendes ahora la importancia de la forma de las patas para desplazarse, equilibrarse,
nadar, posarse sin hundirse, etc.?

Con'este experimento €stamos Seguros de que comprenderas laimportancia de las patas
en las aves de los humedales de Sian Ka’an y la Peninsula de Yucatan.
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Como ya sabemos, los humedales so
situacién no impide que gran nime

AR

Dentro del grupo de los mamiferos
mente inundados tenemos a los
sabanas son utilizadas en época
mayores que encuentran allf abun
collar, zorrillos, etc., que a su vez

Sin embargo, al volver las lluvias

abandonan la zona, en busca del

En la selva baja inundable encontramos |

tanta abundancia. R

Te mostraremos a continuacign
‘humedales de Sian Ka’an yla P

OS-]FER DE LOS HUMED

11 zonas que generalmente estdn inundadas, pero est
10 de mamiferos habiten en ellos.

una lista de los mamiferos
eninsula de Yucatén:

i

s ST s

que viven en los manglares y humedales permanente-
mapaches, tlacuaches, zorras y algunos ratones. Las
de secas (cuando no estan inundadas) por animales
dante comida, como venados, a veces tapires, jabalies de
atraen a felinos como tigrillos, pumas o jaguares. -

e inundarse nuevamente, la mayoria de estos habitantes
ugares mdas secos, donde no les falte refugio y comida.

amayorfa de la fauna mencionada aunque no con

que podremos encontrar en los

NOMBRE COMUN
Tapir (+)

Jaguar (+)
Venado cola blanca
Puma (+)

Jabali de collar (+)
Ocelote (+)
Tigrillo

Zorillos

Zorra.

Tlacuache
Mébache

Ratones

Murciélagos

DE QUE SE ALIMENTAN

Cortezas, fruta silvestre, retofios

" Venado, jabali y otros animales

Hierbas, ramas, pastos, retofios
Venado, jabali y otros animales
Frutas, raices, semillas

Tlacuaches, mapaches, aves, peces

- Ratones, pajaros, culebras

Insectos, huevos, aves

-Huevos, pollos, ratones
Frutas, huevos, pollos

Peces, cangrejos, insectos
Semillas, insectos, frutos

- Insectos, frutos, peces, polen, sangre

+ Animales amenazados o en peligro de extincién
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B AHORA VAMOSA ...

Toda esta fauna silvestre mantiene un equilibrio en los humedales, por eso, para no
romperlo, es importante que sus poblaciones se conserven.

La caza puede dafiar los ecosistemas si se practica de manera desmedida. La cacerfa de
autoconsumo en la zona maya de la Peninsula y en la Reserva Sian Ka’an, ha sido el
complemento de su dieta-desde tiempos antiguos; pero en la actualidad la caceria comer-

cial estd trayendo serios problemas para muchos animales, por lo que todos debemos

ayudar a protegerlos.

Te recomendamos que no practiques la caceria comercial ni mates solo por matar. En la

actualidad tenemos muchas alternativas para alimentarnos de animales domésticos o de

crianza. #%{; o

HACER UNA ENCUESTA SOBRE LOS MAMIFEROS DE LOS HUMEDALES DE
TU LOCALIDAD, Y COLOREAR DIBUJOS DE MAMIFEROS DE HUMEDALES,

Ast lograiémbs: ;
*Conocer los mamiferos de los humedales
*De'kte/ctar; éﬁélesv'son los més abundantes en tu localidad
*Saber sobre su alimentacién y hébitos
*Comprender cudl es la importancia de su proteccién
LA ENCUESTA: '

Serd dificil para ti visitar algunos humedales para identificar a los mamiferos que allf

habiten, por lo que esta vez realizaremos una encuesta. Ten presente que este trabajo
tratara exclusivamente sobre los humedales y 10 sobre la selva en general.

Pararealizarla, te sugerimos platicar con la gente mayor de edad, como podria ser tu padre |
o abuelo, milperos, carboneros, lenadores, cazadores, chicleros, antiguos lagarteros o
personas que frecuenten o hayan frecuentado el monte; la experiencia de todos ellos
enriquecerd enormemente tu trabajo. Has cudntas copias necesites de la hoja de encuesta
sobre mamiferos que viene en la pagina siguiente y preparate a escuchar sorprendentes

relatos. .
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HOJA DE ENCUESTA

e

Entrevistador (Tu nombre )
Localidad Fecha

Nombre del _e_ntrevistado

Ocupacidn

Lugar de nacimiento , .. Edad

1) Cuéles mamiferos ha visto usted que habitan esta region ?

- tapir v jaguar . . venado - puma
ocelote sereque tigrillo ~ zorra
tlacuache =~ comadreja raton - tepescuintle
murciélagos  jabali o mapache |
otros e

2) {Sabe usted qué cdin_én_ ?

3) De estos animales, (cudles son los que mds cazan ?

4) Cuando usted caza, {conserva toda la presa, le regala algo a sus amigos o vecinos, 0
vende alguna parte? ‘

5) {Hay algtin animal del que haya visto-Gnicamente el rastro?

6) iCree usted que hay menos animales que antes?

{Por qué?

7) ¢Sabia que algunos de estos animales estdn en peligro de extinci6n?

8) {Qué harfa usted para proteger a los animales silvestres?

9) {Ha tratado de domesticar algin animal silvestre ?
{Cuél(es)?

¢Cémo?

Para tener una informacién real sobre los mamiferos que habitan tu localidad, procura
entrevistar por 1o menos a cinco personas; apunta en tu cuaderno de datos las respuestas
obtenidas, asf podrés utilizar tu hoja las veces que quieras. Posteriormente compéralas con
las de los otros compaferos; ya veran cuanto aprenden. ‘
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LOS REPTILES.DE.I.{OS HUMEDALES

RIS

Los reptiles como las serpientes, las lagartijas, las tortugas y los cocodrilos, se caracterizan
por tener escamas en su piel, arrastrarse, respirar por medio de pulmones y reproducirse
por huevo. Los reptiles también encuentran en los humedales espacio para establecerse,
alimentarse y reproducirse. ' ' ‘ L S |

B LAGARTIJAS |
Sonlos reptiles més pequenos y general-
mente viven entre el follaje, troncos,
ramas y raices de la vegetaci6n; tam-
bién los podemos encontrar enla tierra,
entre la hojarasca o en cuevas. Se ali-
mentan de insectos como moscas, esca-
rabajos, libélulas y mariposas. Las espe-
cies més comunes son el tolok, los
gecos y el anolis. -

B CULEBRAS Y VIBORAS |
Estos reptiles se caracterizan porque carecen de brazos y patas. Por lo tanto, la boca es la
parte de su cuerpo que les ayuda a atrapar a su presa. Se alimentan de otros: reptiles,
mamiferos, aves y sus polluelos, y dependen exclusivamente de su habilidad cazadora para
poder sobrevivir. Pero, {sabes cuil es la diferencia entre una culebra y una vibora?

Todas las especies de este grupo tienen dientes, grandes o chicos, los cuales le sirven para
sostener lo que atrapan, pero no todas tienen colmillos. Por lo tanto diremos que las viboras
sonvenenosas y tienen colmillos, las culebras carecen de ellos, Recordemos que el veneno
tiene la funci6n de paralizar a la presay evitar que escape; de ninguna manera lo tienen
para hacernos dafio. Entre las especies de viboras mas comunes que habitan en la reserva,
estdn la nauyaca o cuatronarices, €l coralillo y la cascabel.

VIBORAS CULEBRAS
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Por el lado de las culebras, tenemos a la boa, la bejuquilla, la ranera, y la voladora. Ten
muy presente que estos animales no atacan si no se les provoca. Pero si las molestas te
expondras a su mordedura. ’

B TORTUGAS
Lo distintivo de una tortuga, sin duda alguna, es su carapacho, y aunque tienen fama de
lentas, desarrollan gran actividad para poder obtener su alimento.

Las especies de tortugas que encontramos en los humedales son de agua dulce o salobre,
tienen patas y no aletas, lo que les permite desplazarse con facilidad tanto en el agua como
en tierra. Se alimentan de peces, insectos, hierbas y frutos, y cuando son molestadas se
esconden en su caparacho. o

Algunas de las tortugas que podrés encontrar en los humedales son la jicotea, el pochitoque
y la sabanera. En las carreteras de Sian Ka’an y en la mayorfa de las de la peninsula, suelen
cruzar durante la época de lluvia. No las atropelles ni pretendas llevarlas de mascota.
Recuerda que pertenecen a la naturaleza. i ' '

B COCODRILOS

En los humedales de la reserva encontramos dos especies de estos reptiles: el cocodrilo de
ria o estero (llamado de rio en otros lugares), y el cocodrilo de pantano, que habita en
cenotes, aguadas y ciénagas. La dieta de ambos es muy variada; incluye peces, aves,
mamiferos y otros reptiles.

Estos animales en un tiempo fueron perseguidos y llevados casi al exterminio por la
desmedida comercializacion de sus pieles. {Quién no ha visto un cinturén, una bolsa o una
cartera de piel de cocodrilo? En la actualidad este comercio es ilegal y esté sancionado,
por laley, por loque.en algunos estados de la Repblica Mexicana las poblaciones de estos
reptiles se estan recuperando. ’ o

Los cocodrilos en su medio natural son pacificos y s6lo atacan para comer, pero cuando
se sienten acosados pueden llegar a ser peligrosos; por €so, si encuentras alguno procura
no molestarlo.

COCODRILO DE PANTANO (Crocodylus moreletii).
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COCODRILO DE RIA (Crocodylus acutus).

COCODRILO DEPANTANO ~ = -~ COCODRILO DERIA -

Al igual que otros seres vivientes, los reptiles cumplen funciones ecologicas especfficas,
como el control de poblaciones de otros animales, desde insectos y peces, hasta aves'y

mamiferos, entre ellos gran cantidad de ratones. )
Mucha gente ignora Ia vida de los reptiles e injustamente los cataloga como dafiinos y
enemigos del hombre. El tiracolita, el pica sombra y otras lagartijas gozan de mala fama

entre los humanos, pero son completamente inofensivas, pues ninguna tiene colmillos o
veneno y procuran siempre huir de las personas.- B SR

En vez de usar tu resortera contra ellos, équé te parece si los observas para aprender més-
sobre su vida y. comportamiento ? # ;‘K ) ; ,

B AHORA VAMOS A... |
COLOREAR LOS CUATRO GRUPOS DE REPTILES, REALIZAR UN CENSO DE.
LOS REPTILES DE TU LOCALIDAD Y HACER UNA CAMPANA EN FAVOR DE

LOS REPTILES, asf podremos. - e
~* *Identificar los cuatro grupos de'reptiles.
* *Conocer las especies que los c‘bn:fbrman}f i

*Desechar falsedades que se les atribuyen.
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COLOREA LOS CUATRO GRUPOS
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[ELABORA UN CENSO DE LOS REPTILES DE TU LOCALIDAD -

Elaborarunreglstro '(_:Qmp'léfoi,':défj_las;;es’pééiéé?déiepﬁles_.?qtig habitaﬁ_‘»éh tu localidad es

‘trabajo para un biélogo, pues se requiere de libros, equipo especializadoy realizar colectas.
-Sin kémbargd,‘_‘tﬁ" puedes hacer un registro general por grupos de reptiles,-o sea, tratar de
saber cudntas especies de lagartijas, culebras y viboras, tortugas y cocodrilos hay donde

Te sugerimos entrevistar a tus padres, maestros y amigos mayores que acostumbren
{frecuentar los alrededores; ademds, t mismo puedes participar activamente haciendo tu
propia lista. El siguiente modelo te dar4 unaidea de c6mo realizarla, Utiliza tu libreta para
‘anotar:los cuatro grupos e investigar cuantos hay de cada uno. oo R

CENSO DEREPTILES

 Nombre: Arsenio Canché En total yo encontré ocho especies
S LT , distintas de reptiles en mi localidad.
- Localidad: Laguna Kana’ : {Cuéntos habrd enlatuya?
~En mi comunidad pude registrar los ’
~ siguientes reptiles: : .
. \ Tagas Recuerda que esto es sélo un ejemplo.
IR S . Td deberds investigar y mencionar a
. lguanmas: . . iguana las especies de reptiles que realmente
by culebrasy e haya en donde vivesy con los nombres
BRI I comunes que se acostumbra darles.
- viboras: de cascabel No olvides anotar el lugar y la actitud
Lt ' en la que pudieras observarlos. Esta
ERme informacién servira para conocerlos
- C)tortugas: jicotea mds a fondo y entender que, al igual
R i que el ser humano, los reptiles son
necesarios para el equilibrio ecold-

o) lagartjas e tolok

bejuquilla

ranera

S R S ".}pochitoque
@) cocodrilos:  cocodrilo de’Pamano gico del planeta.

CAMPANA'EN FAVOR DE LOS REPTILES

‘Muchos reptiles gozan-de mala fama, la mayoria de las veces si)n"?j"ﬁst’ificacién;‘,COmo

defensores de ellos y de todos los animales silvestres, es nuestro COmMpromiso organizar
una campara de informacién para su proteccién. S N

Pudiéramos empezar formando-un grupo de amigos que se identifiquen como protectores

de los reptilés.;I':rfivitafg;»_:t‘us;comﬁéﬁeros*de salon o vecinos a-formar parte del grupo.
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También haremos algunes letreros en cartulinas, cartoncillo o cualquier otro papel para
pegarlos en las paredes de la escuela, tiendas, oficinas y otros lugares. Estos letreros
deberén llevar leyendas con letra grande y dibujos que expliquen sus verdaderos habitos.
Por ejemplo: .

_ *Las lagartijas no somos venenosas, COIMemOS MOscas y no gente. e

o NO“avientcs piedras alas lagartk_ij‘a\s.' :
“*Recuerda que mis bO,lmillos 10 usoparacomer,no parézﬁécft;fte’ dafio.. § o
-*Respeta alos reptiles~, no uses ‘tu ‘tifahu‘le cohfrai'-ellds‘;? y -

+ Cuidame, N0 me maltrates. S
* Soy ttil, como ratones.
'« No me mates, soy inofensiva. k.
* Mi cola no pica.
* Mi sombra no dafa.
Procura utilizar colores vivos y 1etras grandes en la felabo;r'acién de- tﬁs ‘c’a_rfe_lcs Ade‘f
proteccién. Hay que fijarlos bien, con tachuelas y en un lugar donde no les caiga la lluvia,

pero que al mismo tiempo estén visibles para todos.

Los siguientes dibujos te daran algunas.ideas.
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Y SUFUTURO

e :
La Peninsula de Yucatan tiene fama por sus paisajes; viajeros de todo el planeta visitan sus
costas, selvas y monumentos historicos. Podemos decir que el recurso con més futuro para
el desarrollo econ6mico de esta regién es el paisaje, pues es 1o que atrae al turismo. El
paisaje posee valores estéticos, recreativos y:bielégicos de gran interés-para los visitantes,

desde observadores de aves, excursionistas y vacacionistas, hasta los que buScan la gran
gama de deportes acudticos. DR g L

LOS HUMEDALES

La mayoria de los centros turisticos importantes estan ubicados precisamente en zonas de
humedales o son islas, y es la vista del paisaje circundante 1o que hace atractivos a estos
lugares, ademés de los servicios que se prestan. : :

El aprovechamiento de los humedales en cuestiones turisticas ‘debe ser equilibrado para
no afectar el entorno ecolégico, pues si por un descuido este equilibrio llega a romperse,
el lugar-dejaré de ser atractivo para los-visitantes. .. ey : o

La problemitica mas comiin que produce el turismo a los humedales, es la acumulacién
de basura y la eliminacién de aguas residuales; el constante flujo de detergentes, quimicos
y s6lidos a las aguas naturales, ir4 envenenando poco a poco estos humedales.

Podemos sentir ya en algunos centros turisticos los efectos de esta contaminacién, lo que
nos debe hacer reflexionar acerca de los métodos que estamos utilizando y rectificar el
rumbo antes de que sea irremediable el problema.

Otras actividades que estédn afectando a los humedales de la peninsula, son los dragados,
cultivos, muelles y refugios pesqueros, basureros y en granmedida algunas carreteras como
la que va a Progreso en Yucatér, la de Puerto Morelosy Vigia Chico en Quintana Roo y
otras de Yucatdny Campeche, que han partido de tajo grandes extensiones de humedales.
Esas carreteras son como barreras o diques que impiden el flujo regular y natural de las
aguas, dando como resultado la desecacién total de muchos de estos lugares y la pérdida

irremisible de todos los organismos animales y vegetales que dependian de ellos para vivir.

Las Reservas de la Biosfera como Sian Ka’an, fueron en parte decretadas para conservar
estos humedales y asf poder contar con.ecosistemas representativos en los que el hombre

no altere su ciclo, para que las generaciones venideras también conozcan estos productivos
lugares. - .- .~ CRE R e

Tllumina el dibujo de la pégina siguiente y coméntala con tus compafieros. ¢Crees que se
pueden realizar actividades turisticas en los humedales, sin que éstos se deterioren? # ;f
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B Y AHORA, VAMOS A.. LRI T
DIAGNOSTICAR LA SITUACION DE UN HUMEDAL, asi podremos

i :j*fvél(ﬁ)frar-~el»pﬁ(ﬁéhé@fe_s’t,_‘é‘t"-i‘éo-,j‘r"é'c‘f_eativo y bioldgico de los humedales.

Sk E(if‘(:)'noce.r' la1nﬂuenc1a que ejercen el turismo y otras 'activid_ades humanas en el

K Dete,ctarf' la prOEI‘éfnética 'fgsulf;fﬁte del abuso en ¢l aproVe}ch_amiento'};fd_'ef:55‘1@5

B - humedales. A : T
ELDIAGNOSTICO

Si vives en, Canciin, Playa del Carmen, Js].
potén u otro poblado costero, serfa interesante investi
humedales de estos sitios, e
Sipuedes visitar uno de estos lugares personalmente, te daremos una guia de los aspectos
que puedes verificar. SRR T U E T '

HUMEDALES DONDE VIVES

L Nomb’fé del lugar visitado
2. (',Qué:tipo de cofrist\rucciohe‘s hay? " L - _ »
D Casas hﬁmilde-s g Casés de. buena ca‘likqu; ‘-_ ’ljﬁotﬁ_clés N DInvdustrias‘
D Car}nin‘o's. : DRefugio pesquero : . D':Balhéqr;iio';i_ ';i‘ [ IMarina

[CIRestaurantes L] Condominios B O B(l)d'ega_Si

_D,Otros
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3. ;{Dénde se encuentran el o los edificios (a la orilla de la playa, de 1a laguna, de un canal
o lejos del mar)?____ RN e n -

4. {Consideras que estd afectada la vegetacion silvestre de 10s alrededores? Lsi [no

Por qué ?_

5. {Hay acumulaciones visibles de basura? Lst- o

6. {De qué tipo?

7. i Percibes olores desagradables enlos -gl'redf;dores? Ost O no .Dequétipo?

8. ¢ Consideras que las casasy otras constr'ucCiOnes, los edificios, sus letreros o sefialamien-
tos alteran de forma significativa el paisaje 7 LJsf o . Porqué ?

9, {Crees que estan contaminadas las aguas naturales cercanas como una laguna, un cenote,
una ria o el mismo mar 2 st Uno . Por que ?

10. ¢ Encontraste. animales silvestres? Clst hno.

11. {Cuéles?

12. {Encontraste animales ddméstico‘s‘?;D‘si Cno

13. ({Cuéles?

14. (Piensas que este hotel, centro turistico o centro de poblacién estd perturbando el
humedal? L st [ no. Por qué 2. . ' '

15. Discute con tus padres, macstros compareros la situacion de este humedal y valora
si realmente el uso que se le est4 dando beneficia a la comunidad. Anota las conclusiones

a que llegaron.

////‘
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Después de lo que has leido y-las actividades que realizaste, ahora conoces mejor los
humedales. También, seguramente gozaste de su belleza. Sabes también por qué son tan

valiosos. Ahora que estés bien informado, puedes ayudar a protegerlos y conservarlos,

Siankaan

reserva dela biosfera -

‘Las reservas de. la biosfera-son una hueva conceptualizacién de as freas i+
naturales protegidas, en donde se integran los objetivos de conservacion de
la flora, fauna y ecosistemas, con las necesidades de Ia poblacién que habita
-...el drea. En las reservas de la biosfera la ‘onservacion no es concebida como.
la prohibicién del uso de los récursos naturales, sino como su utilizacién
racionaly sustentable a largo plazo. La Reserva de la Biosfera Sian Ka'an fue
creada por decreto presidencial publicado-el 20 dé Enéro de 1986, Conuna - 1170 ©
supetficie de 528,147 hectdreas ubicadas en la costa central de Quintana Roo,
€s actualmente la tercer drea natural protegida mds grande de nuestro pais. ) )
... Contiene aproximadamente una tercera parte de bosques tropicales, otrade o
sabanasymanglaresyuna dltima de ambientes costerosy marinos, incluyendo
una seccién del segundo sistema arrecifal mds grande del mundo. Sian Ka’an
forma parte de la Red Internacional de Reservas de la Biosferay en 1987fue )
incluida en 1a Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO. Amigos de Sian
Ka’an es una asociacién civil, no lucrativa, cuyo fin es lograr que el proyecto
de la Reserva de la Biosfera'Sian:Ka'an. se ‘convierta en un’ejemplode
conservacion y uso racional de recursos naturales de México. Amigos de Sian
Ka’an canaliza el interés y los esfuerzos de la sociedad civil, y colabora con las
instancias federales, estatales y los pobladores del drea para lograr que se )
cumplan los objetivos que motivaron el establecimiento de la Reserva de la -
Biosfera.. Una de las acciones que Amigos de Sian Ka'an realiza es la i
* - promocién de una conciehcia conservacionista en la sociedad. El programa ©.: oo nl L
de educacién ambiental “Sian Ka’an: Introduccién:a los Ecosistemas. de ia
“““ © 7 7 7 Peninsulade Yucatdn”, es un paso para-lograrla creacién de esta conciencia.
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